VIENNA CITY MARATHON, 18 aprile 2010
INFORMAZIONI IMPORTANTI

Informazioni ad ottobre 2009, salvo modifiche o errori di stampa

LA PREGHIAMO DI LEGGERE ATTENTAMENTE NEL SUO INTERESSE
PERSONALE LE SEGUENTE INFORMAZIONI

Caro/Cara maratoneta,
in seguito trovera le piu importanti informazioni sullo svolgimento della Vienna City
Marathon 2010.

PRIMA DELLA MARATONA

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti gli atleti/e nati nel 1992 o prima, partecipanti sotto i 18 anni
possono partecipare solo con il consenso dei genitori o legali rappresentanti. Non e
consentito la partecipazione con biciclette, pattini e simili attrezzi sportivi. (squalifica).

ISCRIZIONE
1. via Internet: il modulo d “iscrizione si trova sotto Race Infos/Discipline e
Iscrizione 2010. Pagamento tramite carta di credito (Visa o Masercard) o
singolo addebito sul conto corrente bancario (solo per partecipanti con conto
corrente in Austria o Germania)
L “iscrizione sara effetuata attraverso www.sportpayment.com - Si consiglia di
annotare i Suoi dati del Login, che possono essere eventualmente utili per stampare la
conferma di pagamento, per denunciare un caso assicurativo, per verificare lo stato
della Sua iscrizione ecc.
2. via posta/fax: il modulo d “iscrizione da stampare (pdf) sara scaricabile sotto la
rubrica Race Infos/Discipline e Iscrizioni 2010
3. non saranno accettate iscrizioni via telefono

QUOTA D 'ISCRIZIONE
Fino al 5.3. 2010 54 €

Ultima data d “iscrizione per le "iscrizioni cartacee" Fara fede
la data del timbro postale!
Fino al 9.4.2010 69 €

Dal 6.3. al 9.4. | "iscrizione si effettua esclusivamente
su www.vienna-marathon.com

Iscrizioni dopo il 5.3. 2010 (da mezzanotte fino a mezzanotte del 9.4.2010)
si effettuano esclusivamente su internet con la quota “iscrizione ritardata”
che e € 69.

Iscrizioni effetuate dopo la data di chiusura tramite posta e/o fax o effetuate nel
negozio VCM Laufschuh Experten o nel ufficio organizzativo non saranno accettate e/o
elaborate per motivi organizzativi. La preghiamo di essere comprensivo. Per eventuali
modifiche e/o integrazioni dei dati anagrafici da lei indicati sul modulo d “iscrizione é
richiesta una quota aggiuntiva di 11 €.



MODALITA DI PAGAMENTO DELLA QUOTA D "ISCRIZIONE
1. tramite carta di credito (Visa o Mastercard/Eurocard). Iscizioni prive di
indicazioni complete dei dati di carta di credito non possono essere elaborate.
2. Tramite singolo addebito dal conto corrente bancario.
In caso di iscrizione via internet: per partecipanti con un conto corrente in
Austria o Germania.
In caso di iscrizione via posta o fax: solo per partecipanti con un conto corrente
in Austria!
La preghiamo di ricontrollare prima dell “invio del modulo d “iscrizione i Suoi
dati bancari. Nel caso di eventuali indicazioni errate le spese del rimborso saranno
a carico dell’atleta.
Il versamento della quota d “iscrizione su un conto corrente non & possibile per motivi
organizzativi.

In caso di iscrizione via posta/fax o iscrizione al negozio VCM Laufschuh Experte o nel
ufficio organizzativo ci sara da pagare una quota aggiuntiva di 5 €. In caso di iscrizioni
doppie ci sara da pagare una quota aggiuntiva di 10 € che saranno scalati al momento
del rimborso. Spese bancarie causate da indicazioni errate, incomplete, illegibili
saranno a carico dell’ atleta.

In caso di mancata partecipazione - per motivi vari — la quota d “iscrizione
non e rimborsabile in alcun caso.

ORDINE DI SERVIZI AGGIUNTIVI

I servizi aggiuntivi come l'incisione della medaglia, dei biglietti d "ingresso per la
“Kaiserschmarrnparty”, la maglietta VCM ecc. possono essere ordinate esclusivamente
effettuando | "iscrizione online o possono essere aquistate direttamente al ritiro del
pettorale, se tali serivizi non sono esauriti prima.

ASSICURAZIONE STORNO

C e la possibilita di stipulare un’ assicurazione storno esclusivamente in caso di
iscrizione via internet (Sportpayment) in caso di annullamento per malattia.
Informazioni dettagliate sono disponibili sotto la rubrica corrispondente su
www.sportpayment.com. Nota bene che si tratta di un servizio di Sportpayment e
che il premio assicurativo sara inoltrato direttamente da Sportpayment

all “assicurazione.

Un eventuale caso assicurativo € da segnalare direttamente su
"www.sportpayment.com/User Login/Versicherungsfall melden" Il premio
assicurativo dipende dalla quota d “iscrizione e costa fra 1,90 € e 4,90 € (informazioni,
giugno 2009)

NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI

Attenzione! Il numero di iscirtti sara limitato a misura dell’ organizzazione.

L “accettazione delle iscrizioni dipende dal momento dell’ iscrizione. Un “iscrizione
anticipata assicura il posto!

CONFERMA DI ISCRIZIONE

1. in caso di iscrizione via internet ricevera una conferma immediatamente dopo I
invio del modulo d “iscirzione sullo schermo con | “indicazione del pettorale
assegnato. Questa conferma sara spedita anche via email all "indirizzo email da
lei indicato. La preghiamo di stampare tale conferma. Appena il Suo pagamento
e stato confermato (questo puo durare secondo le modalita di pagamento alcuni
giorni) sara in grado di stampare tale conferma su
www.sportpayment.com/User Login indicando La Sua password.




La conferma sara da presentare e consegnare al momento del ritiro del pettorale. Se
ci fossero dei problemi o errori con i dati di pagamento da lei indicati sara contattato
da Sportpayment attraverso email o sms.

2. In caso di iscrizioni via fax o posta ricevera una conferma scritta inviata per
posta con |” indicazione dello stato del saldo e il pettorale assegnato. L “invio
delle lettere di conferma sara effetuato circa a meta marzo 2010.

La conferma d “iscrizione sara da consegnare al momento del ritiro del
pettorale.
In caso di mancato pagamento il saldo sara da effettuare alla cassa.

Si prega di controllare se il proprio indirizzo email e indirizzo postale sono
indicati in maniera corretta e completa; altrimenti | “invio della conferma non
sara possibile.

MODIFICHE

Eventuali modifiche e/o cambiamenti dei dati sono da indicare al momento del ritiro
del pettorale. Per modifiche e/o cambiamenti dei dati da lei indicati sul modulo

d “iscrizione ci sara da pagare una quota aggiuntiva di 11 €. Le modifiche verranno
riportate nei risultati. Non & consentito trasmettere il pettorale ad un’ altro atleta (=
cambiamento del nome) e ha come conseguenza la squalifica!

RITIRO DEL PETTORALE

Il ritiro del pettorale si effettua in occasione della Expo VIENNA SPORTS WORLD,
padiglione fieristico "Messehalle D", 1020 Vienna (entrata da
TrabrennbahnstraBBe")

Orari di apertura: 16 e 17 aprile 2010 dalle ore 10.00 alle 18.00

Non si effettuera nessun ritiro di pettorale il giorno della maratona (18 aprile 2010)

POSSIBILITA’ DI POST- ISCRIZIONE ALL’' EXPO (SOLO SE NON SIANO
ESAURITI I PETTORALI)
La quota per la post-iscrizione all’ Expo include la quota d “iscrizione e costa 90 €.

CHAMPIONCHIP/CRONOMETRAGGIO

Il cronometraggio sara effetuato tramite Championchip. Nel caso che non sia in
possesso di un Championchip personale, le verra messo a disposizione un chip
giornaliero di colore bianco, da ritirare DOPO IL RITIRO DEL PETTORALE, allo
sportello predisposto pagando 10 € (cauzione 7 € e noleggio chip 3 €). La cauzione
chip sara restituita il 18 aprile 2010 dopo la maratona in zona arrivo al Heldenplatz al
momento della riconsegna del chip. La riconsegna del chip & aperta fino alle ore
15.30. Il chip bianco giornaliero non puo essere utilizzato per altre manifestazioni. In
caso di mancata riconsegna del chip la cauzione non verra restituita.

Puo essere acquistato un chip di colore GIALLO per 33 € che sara suo e che puod
essere utilizzato anche per altre manifestazioni.

Senza chip gli atleti non verranno cronometrati e non risulteranno nelle
classifiche (il chip sara da fissare ai lacci delle scarpe). Il chip non &
trasferibile!

Si & dimenticato di indicare il numero del suo chip personale al momento

dell “iscrizione? Non & un problema - allo sportello riservato per il chip puo indicarlo
portando il suo pettorale e il suo chip o | "adesivo del chip.



Per ulteriori informzioni si prega di rivolgersi alla ditta PENTEK timing GmbH,
Mitterwald 57, A - 7350 Stoob-Sued, Fax: (+43-2612) 45833-41, email:
office@pentek-timing.at

INTERNATIONAL FRIENDSHIP PARTY - "KAISERSCHMARRN PARTY"
Sabato, 17 aprile 2010 dalle 12.00 alle 18.30

Nella sala feste del Palazzo Comunale di Vienna, entrata da Lichtenfelsgasse, 1010
Vienna
mezzi pubblici: metro U2, fermata: Rathaus

Un momento per riprendere un po "di energia e forza per la Vienna City Marathon e
una buona occasione per incontrare maratoneti di tutto il mondo alla International
Friendship Party nella sala feste del Palazzo Comunale di Vienna.

La International Friendship Party € | "annuale incontro fisso per i tanti ospiti nazionali e
internazionali del VCM, i loro accompagnatori e i bambini, nello splendido e unico
ambiente del Palazzo Comunale di Vienna. Gli ospiti avranno un vasto programma di
divertimento, ci sara un angolo riservato ai bambini - "Kids Corner" e una porzione del
tipico dolce austriaco, il “Kaiserschmarrn”. Anche | assortimento di bevande € vasto.

Ci sara un programma per tutto il pomeriggio che prevede vari divertimenti per
bambini. Adiacente alla sala feste, al buffet nord, ci sara il kids corner powered by
"Feriencamps". Per i partecipanti al Coca Cola Kids Challenge e al Coca Cola Run 4.2.
e per bambini sotto 12 anni | "entrata al International Friendship Party € gratuita.

I biglietti d "ingresso possono essere acquistati al prezzo di 8 €. Sulla busta del
pettorale si trovera una nota del servizio aggiuntivo prenotato.

MAGLIA VCM

C e la possibilita di acquistare insieme con | “iscrizione la maglia VCM. Sulla busta del
pettorale ci trovera |’ indicazione sulla quantita e la taglia delle maglie ordinate. Nota
bene che le maglie che non verranno ritirate non verranno spedite ne rimborsate. Le

maglie non ritirate saranno messe a disposizione a delle associazioni di benificenza.

ALLA PARTENZA

COME ARRIVARE

La partenza della maratona si svolgera da Wagramerstrasse/Reichsbriicke (davanti al
palazzo dell’ ONU). I partecipanti che si posizionano nel blocco sbagliato rischiano di
essere penalizzati con 10 minuti aggiuntivi. Si prega di utilizzare i mezzi pubblici per
arrivare in zona partenza. La zona partenza € raggiungibile con la linea 1 della metro,
fermata "Alte Donau". In questa zona ci sara il servizio guardaroba.

IL PETTORALE

Alla partenza sono amessi solo atleti con il pettorale della Vienna City Marathon. IL
PETTORALE NON E’' TRASFERIBILE (SQUALIFICA)! E’' da portare ben visibile
davanti sul petto e non puo essere né piegato, tagliato,incollato o cambiato in
qualsiasi modo e inoltre non puo essere modificato. PER LA PROPRIA SICUREZZA
PERSONALE consigliamo di scrivere sul retro del pettorale il Suo cognome e nome,
qguello di una persona di riferimento e I’ indirizzo e telefono di questa persona.



SERVIZIO GUARDAROBA

I propri indumenti saranno da consegnare al camion che corrisponde al proprio
numero di pettorale. Orari della consegna: dalle ore 7.00 alle 8.00 nella zona fra le
due fermate metropolitane "Alte Donau" e "Vienna International Center". Si potra
utilizzare esclusivamente |” apposita sacca consegnata al ritiro del pettorale che porta
un adesivo corrispondente al proprio numero di pettorale. Non mettere oggetti di
valore o oggetti fragili. L organizzazione non si assume responsabilita per eventuali
danni o smarrimenti.

Dopo la partenza della maratona gli indumenti personali saranno trasportati in zona
arrivo in Heldenplatz. La riconsegna degli indumenti personali sara aperta fino alle ore
16.30. Nota bene: che le sacche contenenti gli indumenti non ritirate saranno
conservate ancora fino a 3 settimane dopo la manifestazione nel ufficio organizattivo.
Dopo tale data veranno buttate.

NOTA BENE

L' organizzazione NON mettera a disposizione nessun servizio di trasporto dalla zona
arrivo alla zona partenza. Per motivi di sicurezza | "accesso alla zona partenza e
consentito ai soli partecipanti con il pettorale ufficiale.

RISTORO PERSONALIZZATO

Possono essere posizionate delle bevande personali ai singoli punti di ristoro.

Punto di consegna: al momento del ritiro del pettorale (16 e 17 aprile 2010, dalle
ore 10 alle 18.00). All “arrivo non é previsto il ristoro personalizzato. NESSUNA
CONSEGNA DOMENICA, 18 APRILE 2010

L “organizzazione non garantisce il corretto posizionamento delle bevande personali.
Si prega di scrivere in modo chiaro il proprio cognome/nome , il pettorale e

| “indicazione del ristoro desiderato. NON SONO CONSENTITI CONTENITORI DI
VETRO.

WC
Nella zona partenza e arrivo ci sono WC e anche in alcuni punti ben indicati lungo il
percorso.

BLOCCHI DI PARTENZA

Sulla base del suo miglior tempo personale indicato sul modulo d “iscrizione le verra
assegnato un blocco di partenza. Questo sara contrassegnato da un punto colorato sul
proprio pettorale (ogni blocco corrisponde ad un colore). Si prega di posizionarsi nel
blocco di partenza corrispondente al colore sul suo pettorale.

PARTENZA
Ore 9.00, Wagramerstrasse/Palazzo ONU/Reichsbrtcke

LUNGO IL PERCORSO

Ogni 5 km I’ organizzazione predispone i seguenti servizi: punti ufficiali di
cronometraggio dei tempi intermedi, assistenza medica, punti di ristoro. A partire dal
km 15 e all "arrivo ci sara anche la frutta. Il consiglio € di bere abbastanza,
soprattutto in caso di temperature alte. Gettate i bicchieri vuoti e le bucce della
frutta negli appositi contenitori posizionati al lato della strada, sara utile per i
maratoneti che corrono dopo di voi!

PERCORSO



Vedi il percorso dettagliato su www.vienna-marathon.com

SQUALIFICA

Le seguenti persone rischiano la squalifica da parte dell "organizzazione: chi partecipa
sotto un falso nome, chi non porta il pettorale o lo modifica, chi parte del blocco
sbagliato o dal blocco riservato agli elite runner, chi si comporta in modo antisportivo,
chi si fa accompagnare da un mezzo (bicicletta, moto, macchina, pattini o simile), chi
non sara ripreso da tutti i punti di cronometraggio, chi partecipa con pattini o altri
mezzi con delle ruote, chi porta animali, chi non rispetta | "ordine dei blocchi di
partenza (vedi anche BLOCCHI DI PARTENZA).

PRONTO SOCCORSO, MASSAGGI

Il personale della croce rossa sara pronto lungo il percorso per servizi di pronto
soccorso. Lungo il percorso e nella zona arrivo saranno posizionate delle tende per il
servizio di massaggio. A partire dal km 25 ogni 5 km ci sara la possibilita di usufruire
del servizio massaggi. Se ha bisogno di assistenza medica il consiglio & di
continuare a correre o camminare fino al prossimo punto di pronto soccorso dove
trovera personale specializzato. Altrimenti chieda ad un "altro partecipante di avvertire
|” assistenza medica. Se dovesse vedere un atleta che sembra aver bisogno di aiuto La
preghiamo di segnalarlo al prossimo punto di pronto soccorso. Per atleti che si ritirano
sara predisposto un bus recupero atleti che li portera alla fermata piu vicina della
metro.

ALL "ARRIVO

L "arrivo al Heldenplatz & aperto fino alle ore 14.30. Il Suo tempo personale e la Sua
posizione nella classifica € assicurata con il passaggio della linea d "arrivo. Dopo la
linea d "arrivo continui a camminare in modo veloce, ci saranno altri partecipanti dopo
di Lei che devono arrivare.

Alla conclusione della gara ricevera la medaglia e un telo termico e trovera il ristoro
finale.

Al Heldenplatz ci sara da riconsegnare il chip a noleggio (il punto di riconsegna & ben
indicato) e ritirera la sua cauzione di 7 €.

In seqguito ci sara da ritirare la sacca contenente i propri indumenti personali nel
camion che ha il numero del Suo pettorale. La consegna della sacca sara consentita
solo presentando il pettorale!

PRONTO SOCCORSO, MASSAGGI

In caso si sentisse male puo chiedere |’ assistenza medica. Ci sara del personale che
effettua massaggi a Sua disposizione. Il personale cerchera di aiutarla, ma si ricorda
che ci sono tanti altri atleti che necessitano di questo servizio.

SERVIZIO DOCCIA
Nella zona arrivo vicino al Heldentor, saranno ubicate delle tende doccia messe a
disposizione dall’ Esercito.

PREMIAZIONE
La premiazione per i primi tre della classifica generale si svolgera immediatamente
dopo la conclusione della gara.



DOPO LA MARATONA

RISULTATI

I risultati saranno disponibili il giorno della maratona subito dopo | “arrivo del primo
atleta online sul sito www.vienna-marathon.com

Richieste riguardanti la classifica saranno da inviare via email a: office@pentek-
timing.at o office@vienna-marathon.com. Le contestazioni relative alla classifica
fatte entro metd maggio verranno prese in considerazione, dopo tale data le
classifiche e i diplomi di partecipazione verranno stampati e saranno definitivi.

DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE
I diplomi e le classifiche saranno spediti a tutti a casa circa 6-8 settimane dopo la
maratona.

Alla fine Le auguriamo una buona maratona - un miglioramento del tempo personale.
Speriamo che torni a casa con tanti bei ricordi della Vienna City Marathon.

Il comitato organizzativo della Vienna City Marathon 2010

INFORMAZIONI SU VIENNA

Trova in internet su www.wien.at



