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Comitste Regione Sardegna

SISTEMA TURISTICO
VILLANOVA MONTELEONE

“Dal Mare Alla Montagna”

Manifestazione di Corsa su Strada - 13° Edizione
Localita Poglina Strada Alghero Bosa Km. 9
Domenica 17 Agosto 2014 ore 18.00

Regolamento :

L'Amministrazione Comunale di Villanova Monteleone in collaborazione con la Polisportiva A.S.D. Minerva,
I’Associazione Sportiva Dilettantistica “Alghero Marathon®e I'approvazione e collaborazione tecnica della F.i.d.a.l
organizza per Domenica 17 Agosto la 13° Edizione della gara podistica di corsa su strada denominata “Dal Mare
Alla Montagna” con partenza dalla spiaggia della Speranza localita Poglina, Strada Alghero Bosa Km. 9 ed arrivo a
Villanova Monteleone Piazza Monsignor Idda per un totale di 19 Km. Il percorso sara per la maggior parte in salita
con alcuni tratti pianeggianti, su fondo stradale in asfalto.

Alla gara possono partecipare tutte le Societa regolarmente affiliate alla Fidal con un numero illimitato di atleti/e in
regola con il tesseramento per I'anno in corso, per le seguenti categorie: Junior, Promesse, Senior, Amatori e Master
Uomini e Donne. Possono partecipare inoltre tutti i tesserati degli Enti di Promozione Sportiva, purche in possesso del
Certificato di Idoneita Medico Sportiva Agonistica Valido, che dovra essere trasmesso contestualmente all’iscrizione.

Responsabilita :

L'Amministrazione Comunale di Villanova Monteleone, la A.S.D. Polisportiva Minerva, I’A.S.D. Alghero Marathon e la
FIDAL declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere ai partecipanti, cose e persone, prima durante e dopo
la manifestazione. L'organizzatore assicura la presenza dell'ambulanza e del personale sanitario. Per quanto non
previsto dal presente regolamento valgono le norme tecniche della Fidal.

Iscrizioni :

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Fidal entro Mercoledi 13 Agosto 2014 secondo le seguenti modalita:

On Line sul sito www.fidalsardegna.it.

Scaduto il termine del 13 Agosto, sara possibile iscriversi il giorno della gara, con una maggiorazione di Euro 5,00.
La Quota di iscrizione € di euro 7,00. La quota comprende: Tassa federale, pettorale e pacco gara costituito da:
ristori durante e dopo la gara, assistenza medica.

Il pacco gara sara consegnato al termine della manifestazione con la restituzione del pettorale.

Programma :



Ore 17,00 ritrovo concorrenti e consegna pettorale presso la spiaggia in localita di Poglina strada Alghero Bosa Km. 9;
Ore 18,00 Partenza gara;
Ore 20,30 Fine gara e premiazioni.

Premiazioni :

Premiazione Classifica Unica
E’ previsto un rimborso in denaro per i primi 3 classificati assoluti appartenenti alle categorie Junior, Promesse,
Senior, Uomini e Donne.

Donne Classifica Uomini
€ 250 1° € 250
€ 150 2° € 150
€ 100 3° € 100

Premiazione di Categoria
Gli Atleti verranno premiati con prodotti tipici del territorio in base alla seguente tabella :

Numero Premiati Uomini Donne Numero Premiate
3 Junior Promesse Junior Promesse 3
Senior SM23 Senior SF23
3 SM35 SF35 3
3 SM40 SF40 3
3 SM45 SF45 3
3 SM50 SF50 3
3 SM55 SF55 3
3 SM60 SF65 3
3 SM65 SF65 3
3 SM70 SF70 3
3 SM75 ed oltre SF75 ed oltre 3

N.B. I classificati tra i primi 3 Uomini e le prime 3 Donne della Classifica Unica verranno esclusi dalla premiazione di
categoria.

Premio Speciale di Euro 200 per chi riuscira a battere il record della gara detenuto da Pasquale Rutigliano 1H 03’
50!’

Premiazioni Docce e Rinfresco :

A fine gara sara possibile usufruire del servizio docce nel vicino Campo Sportivo Comunale 'Tore Martinez'.
Le premiazioni si svolgeranno in Piazza Monsignor Idda adiacenti al traguardo e successivamente la Polisportiva
Minerva sara lieta di organizzare un rinfresco a base di prodotti tipici del territorio e bevande.

Villanova Monteleone 31/03/2014
L'Assessore
Giovanni Piras
II Comitato Responsabile sara lieto di fornire informazioni su sistemazioni alberghiere e chiarimenti ai seguenti recapiti
Giovanni - 3497850467
Marco - 3487232079 - polisportiva-minerva@tiscali.it

3476121443 - Alghero Marathon algheromarathon@tiscali.it



